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Introdução e Objectivos    
As secreções oro e nasofaríngeas (NF) são frequentemente usadas na detecção de bactérias em colonização.
A colheita exige treino e por vezes causa algum desconforto. Um estudo recente em adultos mostrou
elevada detecção de pneumococo na saliva, que é de obtenção mais simples, mas comparação directa entre
secreções NF e saliva não está descrita em crianças.  
Metodologia    
Em Março de 2014 foram colhidas simultaneamente saliva e secreções NF em 114 crianças com idade entre 1 e
6 anos. Após armazenamento a -80ºC e extracção de DNA, as amostras foram submetidas a qPCR de gene
único para  S. pneumoniae (Sp) (lytA),  H. influenzae (Hi) (hdp),  M. catarrhalis (Mc) (ompJ),  S. aureus (Sa) (nuc) e  
S. pyogenes (SGA) (ntpC). Considerou-se amostra positiva se limiar de ciclo (Ct) para detecção ≤35 ciclos.
Foram usadas curvas padrão para converter valores de Ct em unidades formadoras de colónias (UFC),
quantificando a densidade bacteriana.  
Resultados    
A detecção bacteriana e sua densidade na NF e saliva estão apresentadas na tabela 1 (em anexo).  
Conclusões    
As bactérias estudadas podem ser detectadas na saliva por qPCR, mas é um método menos sensível e
a densidade bacteriana é inferior à obtida na NF, com excepção do SGA. Contudo, a simplicidade da
colheita poderá torná-la uma abordagem útil em alguns estudos de colonização. A presença de DNA bacteriano na
saliva é também importante na avaliação da dinâmica de transmissão bacteriana.
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