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Normas de Orientação Clínica da Direção Geral Saúde 

 

Comentários globais, comuns a todas as normas em apreço  

1 - Apesar de se referir, em diversas ocasiões e contextos diferentes, a expressão “serviços 

especializados com reconhecida experiência”, estes não são definidos – fica ao critério de quem 

reconhecer a experiência de um serviço?  

2 - Os fluxogramas de prescrição que surgem nos anexos não são universalmente adequados a crianças e 

adultos; deveria ser referido nos mesmos que são os fluxogramas do adulto e que os pediátricos devem 

ser individualizados.  

 

1 – NOC publicadas que se podem aplicar à Pediatria sem alterações: 

NOC 11 - Reforço da Vigilância Epidemiológica e Controlo do Sarampo 

NOC 12 - Vacinação Complementar contra o Sarampo 

NOC 37 - Exames na Gravidez 

NOC 23 - Ecografia na Gravidez 

NOC 33 - Prescrição e Determinação da Hemoglobina Glicada A1c 

NOC 67 - Prescrição de Agentes Biológicos nas Doenças Reumáticas 

NOC referentes à Diabetes - Alice Mirante é a interlocutora da SPP 

 

2 – NOC publicadas que necessitam de ser ajustadas à Pediatria: 

NOC 17 - Tratamento Conservador Médico da Insuficiência Renal Crónica Estádio 5 - Caldas Afonso e 

Helena Pinto são os interlocutores da SPP  

NOC 18 - Cuidados Respiratórios Domiciliários: Prescrição de Oxigenoterapia - Celeste Barreto é a 

interlocutora da SPP 

NOC 21 - Cuidados Respiratórios Domiciliários: Prescrição de Aerossolterapia - Celeste Barreto é a 

interlocutora da SPP 

NOC 22 - Cuidados Respiratórios Domiciliários: Prescrição de Ventiloterapia e Equipamentos - Celeste 

Barreto é a interlocutora da SPP 

NOC  57 - Imagiologia do Abdómen e Pélvis: Ecografia Ginecológica - Paula Fonseca é o interlocutor da 

SPP 

NOC 64 - Prescrição de Antibióticos em Patologia Dentária - Maria João Brito é a interlocutora da SPP 

 

3 – NOC publicadas para elaboradar de novo para a Pediatria: 

NOC 14 - Utilização e Seleção de Antiagregantes Plaquetários - Anabela Ferrão é a interlocutora da SPP 

NOC 15 - Terapêutica de Infeções do Aparelho Urinário - Helena Pinto e Fernanda Rodrigues são os 

interlocutores da SPP 

NOC 16 - Abordagem e Controlo da Asma - Luísa Guedes Vaz e Rosário Ferreira são os interlocutores da 

SPP e José Manuel Lopes dos Santos (Colégio de Pediatria da Ordem dos Médicos) 

NOC 26 - Abordagem Terapêutica da Hipertensão Arterial - Rosário Stone é a interlocutora da SPP 
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NOC 36 - Supressão Ácida: Utilização dos Inibidores da Bomba de Protões e das suas Alternativas 

Terapêuticas - Ana Isabel Lopes é a interlocutora da SPP 

NOC 44 - Abordagem Imagiológica da Pessoa com Tosse - Teresa Bandeira é a interlocutora da SPP 

NOC 47 - Imagiologia da Coluna Vertebral: Tomografia Computadorizada da Coluna - Lurdes Lisboa é a 

interlocutora da SPP 

NOC 50 - Prescrição Imagiológica da Cabeça e Pescoço: Tomografia Computadorizada Crânio-encefálica 

- Lurdes Lisboa é a interlocutora da SPP 

NOC 56 - Prescrição Imagiológica do Abdómen: Ecografia do Abdómen Superior - Hugo Tavares é o 

interlocutor da SPP 

NOC 63 - Prescrição e Determinação do Hemograma - Alexandra Dias é a interlocutora da SPP 

NOC 58 - Prescrição Laboratorial do Teste de Anticorpos Anti-Vírus da Imunodeficiência Humana (VIH) - 

Graça Rocha é a interlocutora da SPP 

NOC 59 - Prescrição Estudo Laboratorial da infeção pelo Vírus da Hepatite C - Eunice Trindade é a 

interlocutora da SPP 

NOC 69 - Prescrição da Gama-glutamiltransferase (GGT) - a SPP acha que esta norma se deve aplicar ao 

adulto 

NOC 70 - Indicações para Prescrição do Ionograma - Pedro Menezes é o interlocutor da SPP 

 

4 – Sugestões de NOC da SPP e suas Sociedades e Seções: 

1. Administração de palivizumab na prevenção de infecção por vírus sincicial respiratório (VSR) no ex-pré 

termo - Almerinda Barroso Pereira 

2. Administração de curosurf na síndrome de dificuldade respiratória (SDR) do recém-nascido - José Luís 

Nunes 

3. Administração de ibuprofeno no tratamento médico do canal arterial do prétermo - Elisa Proença 

4. Nutrição parentérica no recém-nascido - Luís Pereira da Silva 

5. Administração de oxigenioterapia no recém-nascido - Gustavo Rocha 

6. Terapia com oxido nítrico no recém-nascido- Anselmo Costa 

7. Imagiologia cerebral no recém-nascido - Flávia Correa 

8. Tratamento por hipotermia induzida no recém-nascido com encefalopatia hipóxico-isquémica - André 

Graça 

9. Transporte neonatal - Cristina Matos 

10. Reanimação neonatal - Graça Oliveira 

11. Prevenção e rastreio de infeção neonatal por estreptococo grupo B (SGB) - Alexandra Almeida 

12. Administração de eritropietina na prevenção da anemia da prematuridade - Gabriela Mimoso 

13. Diagnóstico e tratamento da retinopatia da prematuridade (ROP) - Rosalina Barroso 

14. Prevenção da infecção dos acessos venosos no recém-nascido - Teresa Neto 

15. Fármacos em Hematologia: rituximab, quelantes orais, hidroxiureia, sirolimus, micofenolato mofetil, 

anagrelide - Anabela Morais 

16. Diagnóstico e seguimento das malformações nefro-urológicas de identificação pré-natal - Paula Matos 
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17. Hipertensão arterial (HTA) - Margarida Abranches 

18. Alterações do sedimento urinário (hematúria, proteinúria, etc.) - António Jorge 

19. Orientação diagnóstica e terapêutica da bronquiolite aguda em idade pediátrica - Teresa Bandeira  

20. Orientação diagnóstica e terapêutica da roncopatia e síndrome de apneia obstrutiva do sono em idade 

pediátrica - Maria Helena Estêvão 

21. Orientação diagnóstica e terapêutica da tuberculose em idade pediátrica - Norma a ser elaborada em 

sintonia com o trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho já existente; Luísa Pereira, Laura Marques  

22. Abordagem e controlo da asma em idade pediátrica, com abordagem específica aos grupos etários 

abaixo dos 5 anos e entre os 5 e 12 anos - Luísa Guedes Vaz, Rosário Ferreira 

23. Tosse em idade pediátrica: avaliação imagiológica - Teresa Bandeira 

24. Orientação da pneumonia adquirida na comunidade em idade pediátrica - Guilhermina Reis e 

Fernanda Rodrigues 

25. Rastreio de dislipidémias - Ana Gaspar 

26. Drepanocitose (diagnóstico, seguimento, abordagem e complicações) - Alexandra Dias 

27. Idades óptimas para cirurgias - Paolo Casella 

28. Rastreio da visão - Fátima Pinto 

29. Rastreio da audição - Luísa Monteiro 

30. Suplementação de vitaminas e minerais - Mónica Oliva 

31. Amigdalites em idade pediátrica - Fernanda Rodrigues 

32. Otite na idade pediátrica - Fernanda Rodrigues 

33. Estridor na idade pediátrica - Helena Almeida 

34. Gastroenterite - Isabel Afonso 

35. Título de anti-estreptolisina O (TASO): quando pedir, valorização - Manuel Salgado 

36. Sopros cardíacos na criança (inocente versus patológico, quando referenciar) - Rui Anjos 

37. Profilaxia da endocardite bacteriana - Sílvia Alvares 

38. Palivisumab e doença cardíaca - Sílvia Alvares 

39. Abordagem e tratamento das taquicardias supra-ventriculares paroxísticas - Sílvia Alvares 

40. A criança saudável e o desporto (avaliação e normas) - Sílvia Alvares 

41. A criança com cardiopatia e o desporto (avaliação e desporto) - Sílvia Alvares 

42. Normas de avaliação e tratamento da hipertensão pulmonar primária e secundária - Sílvia Alvares 

43. Abordagem, diagnóstico e prevenção em crianças vítimas de abuso sexual - Helena Almeida 

44. Abordagem, diagnóstico e prevenção em crianças vítimas de mau trato físico - Maria Lurdes Torre 

45. Abordagem, diagnóstico e prevenção em crianças vítimas de mau trato psicológico/emocional - 

Deolinda Barata 

46. Abordagem, diagnóstico e prevenção em crianças vítimas de síndroma de Munchausen por 

procuração - António Trigueiros 

47. Utilização de óxido nítrico - Augusto Ribeiro 

48. Utilização de heliox - Milagros García López 

49. Utilização de sangue e hemoderivados (incluindo albumina e imunoglobulina) - Rosalina Valente 
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50. Política de antimicrobianos em cuidados intensivos pediátricos (profilaxia, terapêutica e duração) - 

Manuela Correia 

51. Utilização de levosimendan - Teresa Dionísio 

52. Abordagem da febre na criança em ambulatório - Leonor Sassetti  

53. Adolescente obeso: abordagem e indicações para terapêutica farmacológica - Pascoal Moleiro 

54. Abordagem dos distúrbios menstruais na adolescente - Maria Filipe Mendes 

55. Tratamento do acne - Pascoal Moleiro 

56. Osteodensitometria na adolescência: indicações e sua interpretação/valorização - Hugo Tavares 

57. Rastreio e tratamento das doenças sexualmente transmissíveis (DST) em adolescentes - Paula 

Fonseca 

58. Distúrbios alimentares: abordagem clínica e indicações para realização de exames complementares de 

diagnóstico - Elisabete Santos 

59. Contraceção (inclui contraceção de emergência) em adolescentes - Hugo Tavares, Maria Manuel 

Flores 

60. Utilização de fármacos biológicos na doença inflamatória intestinal - Jorge Amil Dias 

61. Algoritmo diagnóstico da doença de refluxo gastroesofágico - Ana Isabel Lopes 

62. Indicações e protocolo terapêutico para tratamento da hepatite infecciosa (B e C) - Eunice Trindade 

63. Suporte nutricional especial - Paula Guerra 

64. Medicação específica na doença hepática crónica - Isabel Gonçalves 

 

5 – Protocolos da SPP que podem eventualmente ser convertidos em NOC: 

1. Encefalites - Protocolo 

2. Linhas de Orientação sobre Parasitoses Intestinais 

3. Linhas de Orientação para Diagnóstico e Terapêutica da Tosse Convulsa 

4. Colestase Neonatal - Protocolo de Abordagem Diagnóstica  

5. Anorexia Nervosa: Proposta de Linhas Orientadoras 

6. Rastreio Oftalmológico Infantil - do Nascimento aos 6 Anos 

7. Protocolo - Prevenção da Transmissão Vertical VIH 

8. Protocolo - Cetoacidose Diabética 

9. Malária - Protocolo Diagnóstico e Terapêutico 

10. Infecção VIH na Criança  

11. Febre Escaro-Nodular - Protocolo 

12. Terapêutica Antivírica e Prevenção da Gripe 

 

http://www.spp.pt/UserFiles/file/Protocolos/Encefalites_Protocolo_12_2011_formatado.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/file/Seccao_Infecciologia/PARASITOSES_INTESTINAIS_Protocolo.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/file/A_SPP/Recomendacoes_Tosse_Convulsa.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/file/Publicacoes/Colestase_ConsRecom_Silva%20ES_41(3).pdf
http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/16/20091026155858_Consensos%20SPP_S%20Med%20Adol_40(3).pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/File/Seccao_Ambulatoria/ROI2009_seccao_ambulatorio.pdf
http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/9/20080919114623_Consensos_SPP_S_Neonatologia_39(2).pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/File/A_SPP/Protocolo-cetoacidose_diabetica.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/File/A_SPP/Malaria_app_cons_375_01%5b1%5d%5b1%5d.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/File/Seccao_Infecciologia/Livro_VIH_Crianca%5b1%5d.pdf
http://www.spp.pt/UserFiles/File/Seccao_Infecciologia/Terapeutica_antivirica_e_prevencao_da_gripe.pdf

