

Caro/a Colega,

A Norma de Orientação Clínica sobre diagnóstico e tratamento da Infeção do Trato Urinário em idade pediátrica foi publicada em Dezembro 2012 encontrando-se em discussão pública. Estamos certos que a sua leitura suscitou dúvidas e críticas, e que os comentários e sugestões de todos os médicos que lidam com esta situação são imprecindíveis para o sucesso da sua implementação e concretização dos seus objetivos.

No próximo Congresso Nacional de Pediatria haverá uma Mesa redonda sobre as implicações práticas desta NOC. A fim de promover o debate de um tema tão importante e controverso, preparamos um inquérito cujos resultados servirão de base à nossa discussão.

Trata-se de um inquérito anónimo; demorará apenas alguns minutos a preencher, após o que pediamos que o re-enviasse para inqueritonoc.itu@gmail.com até ao dia 31 de Agosto de 2013.

A sua opinião é imprescindível.

Obrigada pela colaboração!

O grupo NOC-ITU

INQUÉRITO DE AVALIAÇÃO DA IMPLEMENTAÇÃO da Norma de Orientação Clínica 

da Infeção do trato urinário em idade pediátrica (Norma nº 008/2012)

PARA PEDIATRAS E MÉDICOS MGF

(Adaptado de BMC Fam Pract 2010 Jan 26; 11:6)

DEMOGRAFIA

Médico MGF □
Interno MGF □
Interno Pediatria □
Médico Pediatra □
Ano de licenciatura ........
Anos de prática clínica 
<1 ano 
□
1-5 anos □
5-10 anos □
10-20 anos □
>20 anos □
Sexo  
Masculino □

Feminino □

Idade
< 30 anos □
30-40 anos □
    40-50 anos □    >50 anos □
DIAGNÓSTICO

Por favor, indique o seu nível de concordância com a seguinte questão:

1. “É importante considerar o diagnóstico de ITU em todas as crianças com febre sem foco e idade inferior ou igual aos 24 meses”

Concordo □
     Sem opinião  □
Não concordo □
2. Os fatores predisponentes para ITU na criança incluem:

a. Obstipação 


Sim □
Não □
Não tenho a certeza □
b. Má progressão ponderal
Sim □
Não □
Não tenho a certeza □
c. História clínica de ITU prévia
Sim □
Não □
Não tenho a certeza □
d. Febre sem foco recorrente 
Sim □
Não □
Não tenho a certeza □
e. Bexiga disfuncional

Sim □
Não □
Não tenho a certeza □
3. Se for necessário realizar uma colheita asséptica de urina numa criança com 1 ano de idade, qual o método que aconselha?

a. Saco coletor

b. Jato médio

c. Outro (por favor especifique) ……………………………………………………………………….

4. Numa criança com 2 anos de idade, baseia o diagnóstico de ITU no resultado de uma tira teste?

Sim  □
     Não  □


Comentário ………………………………………………………………………………………………………………..

5. Que sinais e sintomas sugerem ITU numa criança com 1 ano de idade e 6 anos de idade, respetivamente? (por favor selecione uma opção para cada sintoma) 

1 ano de idade


6 anos de idade




Frequente 
Raro

Frequente
Raro

Febre

□

□

□

□

Hematuria

□

□

□

□
Polaquiúria

□

□

□

□
Disuria

□

□

□

□
Dor abdominal
□

□

□

□
Cheiro fétido urina
□

□

□

□
Urina turva

□

□

□

□
Vómitos

□

□

□

□
Outro 

□

□

□

□ 

      (acrescentar)                          

TRATAMENTO

6. Quando tem necessidade de iniciar antibioterapia para uma criança com ITU antes do resultado da urocultura e do TSA (tratamento empírico), que antibiótico(s) prescreve habitualmente?

Amoxicilina
 

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Cefaclor


Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Cefuroxima-axetil

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Ciprofloxacina

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Amoxicilina/AC

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Eritromicina

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Trimetoprim 

Com frequência □
Algumas vezes
□
Nunca □
Outro (nome)…………………………………………………………………………………………………………..

7. No tratamento de uma criança de 6 anos com ITU baixa (cistite), quantos dias de antibioterapia  prescreve habitualmente?

□□ dias (por favor especifique)

Comentário………………………………………………………………………………………………………………

8. Uma criança de 6 anos de idade com sinais clinicos de ITU tem tira-teste positiva para leucócitos e negativa para nitritos. Como orientaria? (por favor escolha apenas uma opção)

□ Enviar urina para urocultura

□ Iniciar tratamento com antibiótico

□ As duas opções acima mencionadas.

NORMAS DE ORIENTAÇÃO

9. Costuma consultar normas de orientação (NOC), guidelines ou protocolos sobre diagnóstico e tratamento de ITU em pediatria? 

Sim □

Não □
10. Se sim, por favor indique quais (nome, origem, etc.)

………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

11. A NOC da Direção Geral de Saúde sobre ITU na Criança, publicada em Dezembro de 2012 , vai modificar a sua prática clínica sobre algum pormenor relativo ao diagnóstico e tratamento da ITU na idade pediátrica?

Sim □

Não □
Comentário ....……………………………..……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

12. Quer fazer outros comentários sobre o diagnóstico e tratamento da ITU na criança?

…………………………………………………………………………………………………………………………………
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