


PROGRAMA

02 março

08h30 Entrega de Documentação

09h00 Abertura

09h15 Fisiologia e Regulação do Sono

Sistema Nervoso Central - Teresa Paiva

Respiração -Teresa Bandeira

Padrões Etários - Marta Rios

Café10h45

11h15 Diagnóstico

Clínico - Sofia Ferreira

Laboratório de Sono - Rosário Ferreira

Almoço12h30

14h00 Quando a queixa é:

Eventos paroxísticos noturnos - Teresa Moreno

Sono agitado - Núria Madureira

Sonolência diurna - Rosário Ferreira

Café15h30

16h00 Quando a queixa é: Insónia

Criança - Lia Oliveira

Adolescente - Vanda Clemente

17h00 Fármacos em Patologia Pediátrica do Sono
– Núria Madureira



03 março

ORGANIZAÇÃO
Sociedade Portuguesa de Pneumologia Pediátrica - SPP

DESTINATÁRIOS
Internos e Especialistas de Pediatria, Medicina Geral e Familiar, Neurologia, 

Psicólogos e Técnicos de Cardiopneumologia 
e Neurofisiologia

SECRETARIADO
Rafael Encarnação

mailto: sonopediatrico_secretariado@leading.pt

INSCRIÇÕES
100 euros (inclui almoço, cafés e documentação)

09h00 Quando a queixa é: Ressonar

Diagnóstico - Catarina Ferraz

Terapêutica - Maria Helena Estêvão

10h00 Critérios de referenciação para Consulta
de Sono - Helena Loureiro

Café10h30

10h45 Workshop A - Diagnóstico no Laboratório
Pediátrico do Sono - Núria Madureira, 
Andreia Pinto

Workshop B - Ventilação Não Invasiva
- Ana Saianda, Andreia Descalço

12h45 Promoção de Hábitos de Sono no Hospital 
- Nuvem Vitória 

13h00 Teste final

13h30 Encerramento




