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Primeiras Jornadas do Centro de Estudos do Bebé e da Criança

“Olhar a primeira infância”

No dia 1 de Junho de 2017, inaugurou-se, na Área da Mulher, da Criança 

e do Adolescente do Centro Hospitalar de Lisboa Central, o Centro de 

Estudos do Bebé e da Criança, estrutura única no Serviço Nacional de Saúde, 

que congrega a Unidade da Primeira Infância do Serviço de Pedopsiquiatria 

e a Unidade de Desenvolvimento do Hospital Dona Estefânia. Esta junção 

tem possibilitado uma real articulação dos cuidados diferenciados na área 

do desenvolvimento infantil dando uma resposta terapêutica adequada às 

exigências da primeira infância.

Nestas primeiras jornadas iremos abordar temas relacionados com o 

desenvolvimento psicomotor e com o funcionamento das crianças nos 

primeiros anos de vida, nomeadamente linguagem, vinculação, desenvolvimento 

emocional, sono, perturbações do comportamento alimentar, integração 

sensorial, entre outros.

Pretendemos assim ligar olhares sobre a primeira infância, procurar as suas 

construções, ir ao encontro dos seus ritmos, distinguir os seus ruídos e 

promover competências.

A Comissão organizadora

PROGRAMA 

8h 30m — Abertura do secretariado

9h — Sessão de abertura 

9h 30m — Conferências: Dois Olhares sobre a primeira Infância 
Moderador: Gonçalo Cordeiro Ferreira 
Maria do Carmo Vale (Pediatra de Neurodesenvolvimento)
Maria José Gonçalves (Pedopsiquiatra e Psicanalista)

	
11h — Intervalo

11h 30m — Construções e Ligações
Moderador: Augusto Carreira
«Emoções e Comunicação», Pedro Caldeira da Silva (Pedopsiquiatra)
«Ligações – do Gesto à Comunicação», Cristina Martins Halpern 
(Neuropediatra) 

12h 30m — Apresentação de Posters

13h 30m — Almoço

14h 30m — Ritmos e Ruídos
Moderador: João Estrada
«No sono». Sílvia Afonso (Pediatra)
«Na alimentação», Madalena Paiva Gomes e Maria João Nascimento 
(Psicóloga Clínica e Enfermeira de Saúde Mental e Psiquiatria)
«Nos desafios sensoriais», Susana Pereira (Terapeuta Ocupacional)

15h 30m — Intervalo 

15h 45m — Resiliência e Vulnerabilidades
Moderador: Teresa Tomé
«Durante o internamento», Maria João Lage (Pediatra, Neonatologista)
«Na família», Joana Pombo (Psicóloga Clínica)

16h 30m — Da junção de ideias à prática clínica: experiência do CEBC

16h 45m — «Épocas e Olhares – a propósito da exposição Pós-Pop». 
Margarida Fornelos, (Psicóloga Clínica), Ana Vasconcelos 
(Curadora da Exposição) e Catarina Gomes (Jornalista). 

17h 30m — Conclusão


