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CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS 
PEDIÁTRICOS 

 

 
Data: 6, 7 e 8 de abril de 2021 
 

Horário: Das 8:30 às 17:30 horas 
 
 
 
 

Destinatários: Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores 

de Diagnóstico e Terapêutica e Técnicos Superiores de Saúde  
         (Preenchimento de vagas por ordem de registo de inscrição) 

 
Prazo Limite Inscrição: 31 de março de 2021 
 

Local de Inscrição: (www.chln.pt – Centro de Formação 

 
 

5ª Edição

Valor da Inscrição: 130,‐ Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após confirmação de inscrição 
pelo Centro de Formação.  
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CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS  
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 
- Saber os princípios básicos aplicados na 
prática clínica na temática de Cuidados 
Paliativos Pediátricos. 
DESTINATÁRIOS 

Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de 
Diagnóstico e Terapêutica e Técnicos 
Superiores de Saúde 

PRÉ-REQUISITOS 

 

 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 
Em relação à carga horária total, o limite máximo de 
faltas é de: 

 10% para faltas justificadas; 

 5% para faltas injustificadas. 
METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo, Role play e Casos Clínicos 

COORDENADOR TÉCNICO-CIENTÍFICO 
Maria da Graça Roldão – Enfermeiro 
Especialista – Pediatria, UCIN/CHULN 

Maria Graça Oliveira -  Assistente Graduada 
Hospitalar –Pediatria, Neonatologia,/CHULN 

FORMADORES 
Alexandra Coelho – Téc.Superior - Serv.Social/CHULN   
Alexandra Leonardo – Tec. Superior-Genética/CHULN 
Anabela Fernandes – Téc.Superior – Serv.Social/CHULN 
Ana Filipa Cosme da Silva – Farmacêutico Assistente – 
SGTF/CHULN 
Bárbara Magalhães-Educador de Infância, Pediatria 
Catarina Salgado – Assist. Hospitalar – Pediatria/CHULN 
Carolina Costa – Médico IFE-Psiquiatria S.Mental/CHULN 
Diana Guerreiro - Professora, Pediatria 
Emília Fradique – Enfermeiro – Pediatria/CHULN 
Joana Coelho – Assist. Hospitalar – Pediatria/CHULN 
Fernanda Amaral – Fisioterapeuta-MFR/CHULN 
Fernando Sampaio – Capelão Coord./CHULN 
Filipa Sobral – Psicóloga - Psiquiatria da Infância e da 
Adolescência – Pediatria/CHULN 
Maria Graça Oliveira -  Assist. Graduada Hospitalar –
Pediatria, Neonatologia,/CHULN  
Maria Graça Roldão – Enfermeiro Especialista – Ped. 
UCIN/CHULN 
Maria Inês Teixeira – Téc. Superior- Serv.Social/CHULN   
Maria João Palaré – Assist. Graduado Hospitalar – 
Pediatria/CHULN 
Sara Costa – Professora – Pediatria/CHULN 
Susana Santo – Assist. Hospitalar, Obstetricia/CHULN 
Teresa Rita Guerreiro – Educador de infância, 
Pediatria/CHULN 

 

PROGRAMA 
- Apresentação do Curso 
- Princípios gerais dos Cuidados Paliativos; 
- Especificidades dos Cuidados Paliativos  
   Pediátricos; 
- Organização de Serviços; 
- Comunicação e Relação; 
- Conferência Familiar; 
- Ética em Cuidados Paliativos Pediátricos; 
- Cuidados Peri e Neonatais; 
- Discussão de Casos Clínicos; 
- Gestor de Cuidados/Plano de Cuidados/Trabalho  
   em Equipa 
- Administração de terapêutica; 
- Controlo de Sintomas. Cuidados com a pele e  
   boca; 
- Controlo de Sintomas; Dor; 
- Controlo de sintomas: respiratórios, neurológicos  
   e gastrointestinais; 
- Controlo de sintomas: neurológicos e  
   psiquiátricos 
- A preparação de fármacos para a Pediatria  
- Perda e Luto em Cuidados Paliativos Pediátricos; 
- Discussão de Casos Clínicos; 
- Urgências em Cuidados Paliativos Pediátricos; 
- Sedação Paliativa. Cuidados no fim de vida; 
- Especificidades em Neonatologia; 
- A Fisioterapia em Cuidados Paliativos Pediátricos; 
- A Intervenção Social; 
- A Espiritualidade 
- Prática Pedagógica em Contexto Hospitalar;  
- Do hospital para casa e apoio no domicílio e na  
   comunidade; 
- Avaliação  
 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 6, 7 e 8 de abril de 2021 

HORÁRIO: Das 8:30 às 17:30 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 31-03-2021 

 

CARGA HORÁRIA: 24 horas 

 
 

 
Valor da Inscrição: 130,- Eur 
 
Formas de Pagamento: Por transferência 
bancária, após confirmação de inscrição pelo 
Centro de Formação.  

 


