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O tabaco é lesivo para quem fuma e para todos os que partilham o espago poluido do fumo de
tabaco, aumentando igualmente nos expostos o risco de cancro, doencgas cardiovasculares e
doencgas respiratorias.

As criangas sao particularmente suscetiveis aos efeitos prejudiciais do fumo ambiental de tabaco,
uma vez que respiram mais rapido, tém maior drea relativa de superficie do pulmdo e os seus
sistemas respiratdrio e imunoldgico sdo ainda imaturos.

Existem um conjunto de substancias quimicas presentes no fumo de tabaco que se depositam nas
superficies, persistindo durante muito tempo depois de ter sido fumado um cigarro, e que depois
se vao formar em substancias toxicas no ar ambiente p.ex. nas casas e nos carros onde se fuma.

As criangas estdo especialmente em risco, pelo contacto com a pele, inalagdo e ingestao destas
substancias toxicas. Adicionalmente as criangas sdo incapazes de controlar o seu ambiente e, por
isso, ndo podem tomar medidas para evitar a exposicdo.

Recentemente, surgiram novas formas de consumo de tabaco e nicotina, como o tabaco aquecido
ou os cigarros electrénicos, publicitados pela industria como tendo “risco reduzido”. Contudo,
atualmente, ndo existe evidéncia suficiente que demonstre que estes produtos sejam menos
prejudiciais ou toxicos do que o cigarro convencional tanto para o consumidor como para quem o
rodeia.

Por outro lado, ao permitir imitar o comportamento dos fumadores de cigarro convencional, corre-
se o risco de alteragdo de consumo para estes novos produtos, em alternativa a cessagao tabagica,
e a uma re-normalizacdo do consumo de tabaco em publico.

Adicionalmente, estes novos produtos constituem uma tentagdo para ndao fumadores e induzem os
adolescentes a iniciarem habitos tabagicos de forma precoce e com uma falsa sensacdo de
seguranga, aumentando o risco de iniciagdo também no cigarro convencional.

O Grupo de Trabalho para o Controlo de Exposi¢do ao Tabagismo — Prevenc¢do em Idade Pediatrica,
da Sociedade Portuguesa de Pediatria — grupo sTOPPagE, pretende reforgar o direito que todas as
criangas tém a um ambiente seguro e saudavel para o seu pleno crescimento e desenvolvimento,
completamente livre dos produtos exalados a partir de qualquer forma de tabaco ou nicotina.

Todos Nos, Profissionais de Saude, Pais, Maes, Cuidadores e Populacdo em Geral, temos a
obrigacao de promover um Mundo livre de qualquer forma de tabaco para as futuras Geragoes!



