A noticia divulgada pela LUSA com o titulo “Leites em po para bebés podem ter
bactérias, OMS recomenda cuidados na preparac¢ao”, mereceu da Direccdo da SPP e
da sua Comisséo de alimentacdo e nutricdo os seguintes comentarios:

1. O leite materno é o alimento ideal para os recém-nascidos e lactentes e é
recomendada a sua utilizacao exclusiva se possivel até aos 6 meses de vida, mantendo-
se 0 aleitamento materno até, ou para além dos 2 anos. As suas vantagens, amplamente
comprovadas e consensualmente reconhecidas, sdo inumeras e valera aqui destacar o
seu papel relevante na proteccdo da patologia infecciosa no recém-nascido e lactente.
No entanto, sempre que ndo é possivel o aleitamento materno, os lactentes nados de
termo devem ser alimentados desde o nascimento com formulas lacteas infantis

2. Os leites e formulas lacteas sdo um excelente meio de cultura para a multiplicacéo de
bactérias potencialmente patogénicas, pelo que condicGes inadequadas de preparacdo e
manipulacéo das formulas lacteas podem acarretar riscos para o lactente.

3. As formulas lacteas em p6 ndo sdo estéreis podendo conter um muito reduzido
numero de coliformes e outras bactérias, inferiores ao nimero maximo aceitavel para as
férmulas lacteas em pd de acordo com a FAO. Entre as bactérias apontam-se as
Cronobacter spp (ex. Cronobacter sakazkii) cuja multiplicacdo nas férmulas preparadas
pode atingir doses infecciosas responsaveis por graves infec¢des invasivas no pré-termo
e recém-nascido de termo nas primeiras semanas de vida ou ainda em criangas
imunocomprometidas.

Refira-se que a infec¢do por Cronobacter spp e Salmonella spp pode também resultar
da presenca das bactérias noutros alimentos e bebidas para além dos leites em p6 e da
utilizacdo de utensilios contaminados (misturadoras e colheres) para a preparacdo da
alimentacdo da crianca.

4. A OMS recomenda para a preparagdo e manipulacdo das formulas lacteas que se
dilua 0o p6 em agua a temperatura de pelo menos 70°C de modo a inactivar as
Cronobacter spp (a morte da maioria dos microrganismos ocorrera a 80 - 90°C) e que 0
leite seja de imediato consumido pelo lactente (naturalmente ap0s o0 necessario
arrefecimento ate a temperatura corporal do lactente), conservando-o até 4° e por um
periodo maximo de 24 h, no caso de ndo ser logo consumido.

5. O Comité de Nutricdo da European Society of Paediatric Gastrenterology
Hepathology and Nutrition (ESPGHAN) discorda da reconstituicdo das formulas lacteas
a temperatura muito elevadas (como recomenda a OMS) pelo risco adverso que tal

procedimento acarreta sobre alguns nutrientes nomeadamente, as vitaminas B1, B6 e



B12, o acido félico e a vitamina C, bem como pelo ndo desprezivel risco de poder
originar severas queimaduras. Todavia a ESPGHAN néo refere de modo explicito a que
temperatura devera ser reconstituido o biberdo e sublinha que as suas recomendacdes
néo representam linhas orientadores baseadas na evidéncia tendo em conta as limitagdes
da informacéo cientifica disponivel.

Em resumo, quando se utiliza uma formula lactea na alimentacdo do lactente,
deveremos seguir as recomendacdes que reduzam o risco de multiplicacdo de bactérias
potencialmente patogénicas, mas também garantir que o processo de preparacdo do
biberdo ndo condicione alteracdo ou neutralizacdo de nutrientes fornecidos pela formula
lactea.

O crescimento bacteriano que surge a temperaturas acima dos 5°C e abaixo dos 46°C (e
a um pH de 5 a 9) para as Cronobacter spp, ndo é um processo que ocorra de imediato,
devendo ser sistematicamente recomendado e lembrado aos pais que os biberdes so
deverdo ser preparados na altura em que irdo ser dados ao lactente. Acresce o facto de
que a preparacdo do biberdo a temperaturas inferiores a recomendada pela OMS reduz o
risco de alteragfes dos nutrientes e de outros componentes incorporados na Composi¢ao
das formulas lacteas.

Naturalmente que todo o processo que antecede a preparacdo do biberdo, no tocante a
higiene pessoal do preparador (cuidadosa lavagem das méaos) e a higiene do tratamento
das tetinas e biberdes (lavagem e esterilizagdo) constitui um requisito obrigatorio sem o
qual as recomendacGes para a reconstituicdo e administracdo das férmulas lacteas ndo

fardo sentido.



