Dia Mundial da Hipertensao / World Hypertension Day

HYPERTENSION
DAY May 17, 2021

Measure Your Blood Pressure
Control It, Live Longer

Initiated by the World Hypertension League www.whieague.org

Mede a Presséo arterial; Controla-a; Vive mais tempo

Uma alimentacéo saudavel ajuda a combater e prevenir a HTA

Agua bebida principal — 1,5 L/dia

O Dia Mundial da Hipertensdo Arterial (HTA) comemora-se anualmente a 17 de maio, por
iniciativa da Liga Internacional de HTA, com o objetivo de alertar, elucidar e consciencializar a
populacdo e os profissionais de saude para um prolema de saude publica com relevancia
mundial.

A HTA ndo escolhe idades. Na crianga e adolescente é uma doenca silenciosa na maioria dos
casos. Diagnosticar, tratar e prevenir é possivel e é essencial para crescer sem hipertensdo
arterial.



Para assinalar o dia o Grupo de Trabalho de HTA da SPP desenvolveu material didatico para
distribuicdo a nivel escolar, visando aumentar a sensibilizacdo e grau de literacia para o tema e
chamando a atengdo para o papel relevante da alimentacdo no controlo do perfil tensional.

Convidamos todas as criangas a participar no Children's Art Competition, uma atividade
em gue 0s mais novos poderao intervir.

Para mais informacado podera aceder a:

Children's Art Competition: http://www.whleague.org/index.php/news-awards-recognition/art

https://www.facebook.com/Grupo-HTA-em-Pediatria-976145945773384
WWW.Spp.pt

www.whleague.org
www.ish-world.com

Grupo de Trabalho de HTA da SPP

SPP * Grupo HT{\emPedlaMai

SOCIEDADE Wi PRI
PORTUGUESA Crescer sem hipertensao
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