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Centro Hospitalar de Lisboa Central  

Hospital de Dona Estefânia 
 

“O Essencial em ................................na criança e no adolescente” 
 
 

Objectivos Gerais:  
Proporcionar formação a internos de formação específica em áreas de especialidades a que normalmente não 
têm acesso formativo como actividade curricular programado mas com quem se articulam na prática diária 
hospitalar. 
 

 Fundamentação:  
A progressiva especialização e diferenciação das áreas de conhecimento médico tem levado a que a 
aprendizagem médica pós-graduada seja cada vez mais específica e centrada numa especialidade / área de 
conhecimento. Este aumento da diferenciação científica, ainda que permita avanços científicos importantes 
contribui, no entanto, para uma perda da visão global do acto médico e do contexto transdisciplinar da vivência 
hospitalar. Importa assim que, mesmo sendo especialista numa área médica diferenciada, se mantenha um 
“essencial” de conhecimentos sobre todas as áreas médicas que possibilite uma boa orientação global do doente 
e uma boa articulação entre especialidades. 
 

Destinatários: Médicos Internos; Médicos Especialistas 
 

Avaliação: Contínua. Assiduidade, mínimo 95% do tempo de formação. 
 

Modalidades de Inscrição:  
Confirmação por meio de ficha de inscrição, a ser enviada à Área de Gestão da Formação – Hospital de Dona 
Estefânia. Só os formandos seleccionados serão contactados via telefone pela AGF – HDE 
 

 

Programa Geral do IV Ciclo de Cursos 
Local:   Área de Gestão da Formação – Hospital de Dona Estefânia 
Datas:     Especialidades Formadoras 
19 / 01 / 2009  Medicina Física e Reabilitação  
10 / 02 / 2009  Estomatologia 
16 / 03 / 2009  Radiologia 
26 / 03 / 2009  Pedopsiquiatria 
04 / 05 / 2009  Anestesiologia 
01 / 06 / 2009  Genética Médica   
29 / 06 / 2009  Imunoalergologia 
21 / 09 / 2009  Oftalmologia  
19 / 10 / 2009  Otorrinolaringologia  
14 / 12 / 2009  Ginecologia / Obstetrícia 
 

 
 

Coordenação Científica 
João Falcão Estrada  (Direcção do Internato Médico CHLC)  
Maria José Costa; Rosário Malheiro; Francisco Abecasis; Luís Simões Ferreira; Isabel Fragata 
/ Emília Figueiredo; Luís Nunes; Paula Leiria Pinto; Cristina Brito; Luísa Monteiro; Ricardo Mira.  
(Directores / Coordenadores Áreas de Formação Específica) 

 

Coordenação Pedagógica 
Emília Bártolo (Área de Gestão da Formação)         

Secretariado 
Carla Oliveira      (Área de Gestão da Formação / HDE – Tl: 213596441 Fax. 213596439)  
Lúcia Pratas        (Internato Médico - Tl: 213126784  mail: internato@hdestefania-min.saude.pt) 
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Centro Hospitalar de Lisboa Central 

Hospital de Dona Estefânia 
 

“O Essencial em Medicina Física e de Reabilitação na criança e no adolescente” 
 

 

Data   19 de Janeiro de 2009 
 

Objectivos 
 
Proporcionar informação sobre Medicina Física e de Reabilitação a Internos de outras especialidades. No final da 
formação devem ter sido obtidos conhecimentos sobre quais as patologias mais frequentes a referenciar à MFR e 
quais as opções terapêuticas que esta oferece. 
 
Conteúdos Programáticos 

 
• Introdução: Apresentação das áreas complementadas pela MFR 
• Reabilitação pediátrica 
• Malformações dos membros inferiores – Protetisar? 
• Intervenção da Terapia da Fala em Pediatria 
• Reabilitação de Incontinência urinária na Criança 
• O que o médico interno deve saber sobre Paralisia Cerebral / Spina Bífida 
• Toxina Botulínica 
• Reabilitação de Torticolis congénitos 
• Lesão neonatal do Plexo Braquial – Interferência no DPM 
• Desvios da coluna vertebral – Que decisão tomar? 
• Fisioterapia respiratória pediátrica – porquê, quando e como 
• Queimaduras – como minimizar as sequelas. 
 
Formadores 

 
• Alexandra Madeira (Terapeuta Ocupacional, Med. Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Ana Isabel Rega (Terapeuta da Fala, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Ana Soudo (Médica, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Clara Loff (Médica, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Fátima Silva (Fisioterapeuta, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Francisco Tavares (Interno Complementar, Med. Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Humberto Marreiros (Interno Complementar, Med. Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Isabel Portugal (Médica, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Mafalda Pires (Interno Complementar, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Madalena Levy (Médica, Responsável Serviço Med. Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• M.ª João Espírito Santo (Terapeuta Ocupacional, Med. Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Rita Francisco (Interno Complementar, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Sandra Crespo (Fisioterapeuta, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Sónia Fernandes (Fisioterapeuta, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Victor Lourenço (Fisioterapeuta, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 

 
Coordenação Científica 

 
• Maria José Costa (Médica, Medicina Física e Reabilitação, H.D.E / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C. ) 
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“O Essencial em Estomatologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   10 de Fevereiro de 2009 
 

Objectivos 
 

 Pretende-se veicular e debater aspectos da patologia estomatológica essenciais à formação do Pediatra. 
 No fim do curso, os médicos deverão: 

       - diagnosticar os síndromas dolorosos e respectivas indicações terapêuticas;  
- distinguir a Infecção Odontogénica Minor da Major e saber referenciar; 
- reconhecer os hábitos deletérios e saber aconselhar na higiene e na fluorização; 
- interpretar alterações da forma da face e da oclusão; 
- perspectivar os traumatismos da dentição decídua de forma distinta dos da definitiva. 
 

Conteúdos Programáticos 
 
“Anatomia/Terminologia”  
“Fundamentos do Raciocínio Clínico sobre DOR” 
      Síndroma Dentinário, Síndroma Pulpar, Síndroma Periodontal 
      Simulação de quadros clínicos 

“Infecção Odontogénica: o essencial” 
      Periodontite, Osteíte, Osteomielite, Abcesso Alveolar, Celulite  
      Quando internar  
“Pediatria, Saúde Pública e Cárie Dentária” 
      O Papel do Pediatra na cadeia etiopatogénica e na fluorização  
      FAQs 

• “Quistos e Tumores dos Maxilares” 
      Exemplos Clínicos 
“Esculpir a face / Influenciar a Oclusão” 
      Hábitos deletérios e aleitamento, alterações respiratórias e da fala 
“Rudimentos de Traumatologia Alvéolo-Dentária” 
      Compreender a Dentição Decídua, Saber Aconselhar 
      Referenciar a Dentição Definitiva, Saber Preparar 

 
Formadores 

 
• Ana Fernandes (Médica, Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Jorge Pinheiro (Médico, Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Ludmila Kalachinskova (Interna Complementar, Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Manuel Tolentino (Médico, Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Rosário Malheiro (Médica, Responsável Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• Tiago Fonseca (Interno Complementar, Serviço de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 

 
Coordenação Científica 

 
• Rosário Malheiro (Médica, Responsável Serviço Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C. )
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“O Essencial em Radiologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   16 de Março de 2009 
 

Objectivos 
 
Proporcionar formação essencial em Radiologia na área pediátrica a internos de outras especialidades. No fim da 
formação o formando deverá: 

• Saber as indicações mais importantes de cada método de imagem, enumerando algumas contra-indicações 
e riscos; 

• Ter aprendido a semiologia básica dos estudos imagiológicos de utilização mais frequente em pediatria; 
•  Saber propor algoritmos de investigação nas situações mais comuns em patologia pediátrica; 
•  Reconhecer a importância da inter-relação clínico/radiológica para a eficácia no diagnóstico imagiológico.  

 

Conteúdos Programáticos 
 

 9.00h.   Introdução 
 9.10 – 09.50h.   Semiologia Imagiológica Elementar do Tórax /   Jorge Furtado - Alexandra Ferreira 
10.00 – 10.40h.  Massas Mediastínicas /  Ana Nunes - Rosário Matos 
10.50 – 11.30h.   Infecção Respiratória / Renata Jogo 
11.40 – 12.20h.   Traumatismo Craneo-Vertebral /  Carla Conceição 
 

12.30h.   Almoço 
 

14.00h – 14.40h.   Imagiologia no Abdómen Agudo / Marta Simões  
14.50h – 15.30h.   Imagiologia na Urgência Urogenital / Isabel Estudante - Renata Jogo 

15.40h – 16.20h.   Imagiologia na Urgência Osteo-articular / Rita Cabrita Carneiro  
 

Formadores 
 

• Francisco Abecassis (Médico, Responsável Serviço Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Eugénia Trindade Soares (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Pedro Paulo Mendes (Médico, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Jorge Furtado (Médico, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Rita Cabrita Carneiro  (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Ana Nunes (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Ana Paula Petinga (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Conceição Barrueco  (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Luís Colaço (Médico, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Isabel Estudante (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Carla Conceição (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Marta Simões (Médica, Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Renata Jogo (Médica, Interna do Complementar Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Rosário Matos  (Médica, Interna do Complementar Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 
• Alexandra Ferreira (Médica, Interna do Complementar Serviço de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.) 

 

Coordenação Científica 
 

• Francisco Abecassis (Médico, Responsável Serviço Imagiologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Pedopsiquiatria na criança e no adolescente” 
 

 

Data   26 de Março de 2009 
 

Objectivos 
 
Proporcionar formação essencial em Pedopsiquiatria a internos de outras especialidades. No fim da formação 
deverão ter sido atingidos os seguintes objectivos:  
 

• Indicações para referenciação à consulta de Pedopsiquiatria; 
• Principais síndromes clínicos em Pedopsiquiatria; 
• Noções sobre Intervenção Terapêutica.  

 
 

Conteúdos Programáticos 
 
 
9.00 –  9.45h.   O Normal e o Patológico  

Cristina Marques 

 9.45 – 10.30h.   Doença Crónica 
Cristina Marques - Teresa Cepêda 

 
.  Intervalo 

 
11.00 – 11.45h.   Perturbações de Expressão Somática  

Cristina Marques - Teresa Cepêda 

11.45 – 12.30h.   Perturbações emocionais 
Cristina Marques - Teresa Cepêda 

 
  Almoço 

 
14.00-16.00h.    Hiperactividade - Perturbações Comportamento 

Cristina Marques - Teresa Cepêda 

 
 
Formadores 

 
• Cristina Marques (Médica, Pedopsiquiatra, H.D.E / C.H.L.C.)  
• Teresa Cepêda (Médica, Pedopsiquiatra – Directora do Serviço de Pedopsiquiatra, H.S.M) 

 
  

Coordenação Científica 
 

• Luís Simões Ferreira (Médico, Director do Departamento de Pedopsiquiatria,  H.D.E / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Anestesiologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   04 de Maio de 2009 
 

Objectivos 
 

Dar a conhecer a evolução da Especialidade de Anestesiologia nos últimos anos, os avanços técnicos, a importância das 
noções de fisiologia, farmacologia e patologia associada, a interface Anestesiologia e as outras Especialidades Médicas e a 
sua importância no moderno tratamento dos doentes sem Dor, com Segurança e Qualidade. 
• Treino básico em manequim (adulto e pediátrico) para abordagem da via aérea utilizando a máscara facial e a IOT sob 

laringoscopia.   

Conteúdos Programáticos 
 

9.00 - 9.30h. 1. COMO SURGIU A ANESTESIA E O QUE FAZEM OS ANESTESIOLOGISTAS? 
Breve História da Anestesia 
A Moderna Anestesiologia e as Áreas de Intervenção 
O Ambulatório 
Teresa Rocha (AHG Anestesiologia); Luísa Rego;  Carolina Gonçalves (Internas Anestesiologia) 

 

2. O PERÍODO PERIOPERATÓRIO 
 

09.30 - 11.10h. 2.1. PERÍODO PRÉ-OPERATÓRIO – Role-Play 
Consulta de Anestesia 
Visita Pré-Anestésica 
Planeamento Anestésico 
João Silva;  Petra Chaves (Internos de Anestesiologia) 
 

  2.2. PERÍODO INTRA-OPERATÓRIO 
Equipamento e Monitorização 
Fármacos 
Anestesia Geral – indução, manutenção, recuperação 
Ana Rita Pinheiro;  Petra Chaves;  Inês Soares;  Luís Bressan (Internos  de Anestesiologia) 

  2.3. PERÍODO PÓS-OPERATÓRIO 
Complicações na URPA – Dor, Vómitos, Agitação 
Inês Tomé;  Petra Chaves (Internos de Anestesiologia) 
 

11.10 - 12.30h. 3. A DOR NO TRABALHO DE PARTO  
Consulta Trabalho de Parto – Analgesia Epidural 
Margarida Canas;  Nuno Santos;  Ana Borges (Internos de Anestesiologia) 

 

14.30 - 15.15h. 4. TRATAMENTO DA DOR CRÓNICA 
 Consulta de Dor – Lombalgia 
 Rita Pires;  Rita Carvalho; Mariana Oliveira;  Sandra Dias (Internas de Anestesiologia) 
 

 15.15 - 16.30h.  5. TREINO PRÁTICO DE VENTILAÇÃO MANUAL E ENTUBAÇÃO OROTRAQUEAL EM MANEQUIM 
 Com 2 manequins de adulto e um manequim pediátrico 

Manuseamento do material de abordagem da via aérea (máscaras, tubos, laringoscópio) 
Monitores - os prelectores 

 

Formadores 
 

• Isabel Fragata, Directora da Área de Anestesiologia do CHLC-EPE 
• Emília Figueiredo, Responsável do Gabinete de Ensino e Investigação de Anestesiologia  (GEIA) CHLC-EPE 
• Teresa Rocha Coordenadora do Grupo de Formação dos Internos de Anestesiologia do CHLC-EPE 
• Ivanette Peixer colaboradora no Grupo de Formação dos Internos de Anestesiologia pelo HDE 
• Todos os Internos participantes / Responsáveis dos Pólos 

 

Coordenação Científica 
 

• Isabel Fragata, Directora da Área de Anestesiologia do CHLC-EPE 
• Emília Figueiredo, Responsável do Gabinete de Ensino e Investigação de Anestesiologia  (GEIA) CHLC-EPE 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Genética Médica na criança e no adolescente” 
 

 

Data   01 de Junho de 2009 
 

Objectivos 
 
Proporcionar formação essencial em Genética e Diagnóstico Pré-natal a internos de outras especialidades. 
No fim da formação deverão ter sido atingidos os seguintes objectivos: Indicações de referenciação à consulta; 
Prioridades na requisição de exames complementares, Indicações e técnicas de diagnóstico genético pré e pós-
natal. Bioética. 
 

Conteúdos Programáticos 
 
09.00h.   Apresentação do Curso 
09.10 - 10.00h.   O genoma e as doenças genéticas  
    Prof. Doutor Luís Nunes 
10.00 - 10.30h.   O laboratório de Genética: o contributo   

    Dr.ª Catarina Silva; Dr.ª Íris Caetano; Técn. Mónica Isidoro;  Dr.ª Isabel Reis  
 

10.30 – 11.00h. Intervalo 
 

11.00 - 11.45h.  Anomalias congénitas e cromossomopatias 
   Dr.ª Teresa Kay 

11.45 – 12.30h.  Doenças mendelianas e não mendelianas   
    Dr.ª Teresa Lourenço  

 

12.30 h.  Almoço 
 
 

14.00 -15.00h.  Abordagem da criança com doença genética: exemplos práticos   
    Dr.ª Teresa Lourenço, Enfª Natália Sá 

15.00 - 15.30h.  Rastreios e programas de doenças genéticas    
    Enfº. Fernando Guerra (mestre em epidemiologia)   

15.30- 16.00 h.   Bioética na Genética Humana    
    Dr.ª Teresa Kay  

 

Formadores 
 

• Prof. Dr. Luís Nunes (Director, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Catarina Silva (Técnica Superior, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Íris Caetano (Técnica Superior, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Mónica Isidoro (Técnica Diagnóstico Terapêutica, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Isabel Reis (Técnica Superior Saúde, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Teresa Kay (Assistente Graduada Hospitalar, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Teresa Lourenço (Assistente Hospitalar, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Natália Sá (Enfermeira, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• Fernando Guerra (Enfermeiro, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 

 

Coordenação Científica 
 

• Luís Nunes (Director, Serviço Genética, HDE / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Imunoalergologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   29 de Junho de 2009 
 

Objectivos 
 

Considerando a doença alérgica como uma das mais prevalentes na idade pediátrica pretende-se proporcionar 
formação essencial em Imunoalergologia a Internos do Internato Médico, de todas as especialidades com 
componente pediátrico.   
Depois desta formação pretendemos que fique a saber:  
- Epidemiologia, Abordagem diagnostica e terapêutica das doenças alérgicas respiratórias  
- Abordagem da alergia alimentar na criança 
 
 
Conteúdos Programáticos 
 
9.00 – 09.30h.     Epidemiologia das doenças alérgicas respiratórias 
                                      Dra. Ana Margarida Romeira 
9.30 – 10.20h.   Abordagem diagnóstica das doenças alérgicas respiratórias   
                                     Dra. Paula Leiria Pinto 
 
10.20 – 10.45h.   Intervalo (café) 
 
10.45 – 11.30h.   Terapêutica das doenças alérgicas respiratórias 
                                       Dra. Graça Pires 
11.30 – 12.30h.   Casos Clínicos 
                                       Dra. Paula Leiria Pinto / Dra. Graça Pires 
 
12.30 – 14.00h.     Intervalo (almoço) 
 
14.00 – 14.45h.   Abordagem da alergia alimentar na criança 
                                       Dra. Sara Prates 
14.45 – 15h30h.   Anafilaxia na criança 
                                       Dra. Ângela Gaspar 
15.30 – 16.30h.   Casos Clínicos      
                                       Dra. Sara Prates / Dra. Ângela Gaspar 
 

Formadores 
 

• Ana Margarida Romeira (Médica, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 
• Paula Leiria Pinto (Responsável, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 
• Graça Pires (Médica, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 
• Sara Prates (Médica, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 
• Ângela Gaspar (Médica, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 

 
 

Coordenação Científica 
 

• Paula Leiria Pinto (Responsável, Serviço Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Oftalmologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   21 de Setembro de 2009 
 
 

Objectivos 
 
Proporcionar formação essencial em oftalmologia pediátrica a internos de outras especialidades. 
Dar conhecimentos sobre as estruturas oculares e desenvolvimento da visão. 
Noções sobre a patologia ocular mais relevante. 
Normas de orientação quanto a rastreios oftalmológicos e referenciação para o especialista. 

 
 

Conteúdos Programáticos 
 
 

 Anatomia e fisiologia do globo ocular e estruturas anexas. Desenvolvimento da visão.  

 Oftalmologia – a dinâmica da especialidade na criança e adolescente. 

 Olho vermelho, leucocória, lacrimejo e traumatismos.  

 Referenciação para o oftalmologista. 
 
 
 

 
Formadores 

 
• Ana Xavier (Médica, Serviço Oftalmologia, HDE / C.H L.C.) 

• Cristina Brito (Médica, responsável Serviço Oftalmologia, HDE / C.H.L.C.) 

• Francisco Trincão (interno do Internato Complementar de Oftalmologia CHLC, E.P.E.) 

• José Nepomuceno (Médica, Serviço Oftalmologia, HDE / C. H. L. C.) 

• Paula Leitão (interna do Internato Complementar de Oftalmologia, CHLC, E.P.E.) 

 
 
 

Coordenação Científica 
 

• Cristina Brito ( Médica, Responsável Serviço Oftalmologia HDE / C. H. L. C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Otorrinolaringologia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   19 de Outubro  de 2009 
 

Objectivos 
 
Proporcionar formação sucinta nas principais áreas de otorrinolaringologia pediátrica, incluindo a fisiopatologia, o 
diagnóstico e o tratamento médico-cirúrgico das patologias mais frequentes, permitindo a orientação do estudo 
futuro nesta área. Seria desejável a complementaridade deste curso com curtos estágios no serviço 
Otorrinolaringologia, afim de aperfeiçoar a prática clínica. 
No final do curso o interno deverá ser capaz de identificar as principais patologias, reconhecer as suas 
complicações mais comuns, interpretar os meios complementares de diagnóstico e conhecer as diferentes opções 
terapêuticas. 

 
Conteúdos Programáticos 

 

• Patologia otológica mais frequente – diagnóstico diferencial 
• Otite externa    
• Otite média aguda 
• Otite seromucosa   
• Otite média crónica simples 
• Colesteatoma     
• Mastoidite aguda 
• Hipoacúsia na criança 
• Causas mais frequentes – aguda e crónica 
• Exames audiológicos realizados no HDE – 
      - Para que servem  
     - interpretação rápida 
• Faringolaringoscopia 
• Roncopatia e apneia do sono 
• Patologia laríngea na criança 
• Traqueotomia na criança 
• Patologia Rinosinusal 
• Obstrução nasal aguda e crónica – causas mais frequentes 
• Rinosinusite aguda e crónica 
        - Critérios de diagnóstico; tratamento; complicações 
 

Formadores 
 
• Adriana Melo (Médica, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Ana Casas Novas (Médica, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Carlos Carvalho (Médico, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Herédio de Sousa (Médico, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Inês Cunha (Médica, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Inês Moreira (Médica, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Luísa Monteiro (Directora do Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Pedro Brazão Santos (Médico, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 
• Victor Neto (Médico, Serviço de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.) 

 

Coordenação Científica 
 

• Luísa Monteiro (Médica, Responsável Serviço Otorrinolaringologia, H.D.E / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)
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“O Essencial em Ginecologia / Obstetrícia na criança e no adolescente” 
 

 

Data   14 de Dezembro de 2009 
 

 
Objectivos 

 
• Saber distinguir alterações normais e anormais do aparelho ginecológico e mama. 
• Conhecer indicações de referenciação à consulta de ginecologia pediátrica ou ginecologia de adolescentes. 
• Conhecer os métodos contraceptivos mais utilizados na adolescência. 
• Adquirir noções básicas sobre a evolução da gravidez e que atitude tomar perante patologia.  

 

Conteúdos Programáticos 
 

Manhã - Ginecologia  (09.00 às 12.30h.) 
Entrevista e exame ginecológico –  Rui Gouveia 

Abuso Sexual - Rui Gouveia 
Anomalias congénitas e do desenvolvimento aparelho ginecológico e da mama - Catarina Júlio 

Alterações funcionais - Raquel Condeço 
Intervalo  

Patologia orgânica -  Raquel Condeço 

Patologia infecciosa – André Correia 
Contracepção na adolescência - André Correia 

 

Tarde - Obstetrícia (14.00 às 16.00h.) 
Avaliação do risco materno-fetal – Joana Faria  
Evolução da Gravidez – Joana Faria 
Infecções na gravidez – Liliana Barros 
Medicamentos na gravidez – Liliana Barros 

 

Discussão  
 

Formadores 
• Rui Gouveia (Médico, Interno Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
• Catarina Júlio (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
• Raquel Condenço (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
• André Correia (Médico, Interno do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
• Joana Faria (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
• Liliana Barros (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetrícia–HDE/ C.H.L.C.) 
 
Coordenação Científica 

 

• Ricardo Mira (Médico, Responsável Departamento Ginecologia / Obstetrícia – HDE / C.H.L.C. 
• Maria José Bernardo  (Médica, Departamento Ginecologia / Obstetrícia – HDE / C.H.L.C.) 
• Filomena Sousa (Médica, Departamento Ginecologia / Obstetrícia – HDE / C.H.L.C.) 
• João Falcão Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.) 
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